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Banca del Tempo 
SCAMBIATEMPOREDONA APS 

 

Socia/o N. ________ 

 

  

 

Modulo 1/bis - Elenco competenze e prestazioni del socio  

AIUTI IN GENERE 

Allattamento prolungato  

Archiviazione e catalogazione  

Consulenza bancaria  

Correzione piccole bozze  

Esami, visite mediche, terapie ospedaliere  

Organizzazione feste  

Organizzazione viaggi – Estero / Italia  

Passaggi in auto   

Persone anziane  

Piccoli lavori Giardinaggio  

Piccoli lavori riparazioni elettriche  

Piccoli lavori riparazioni falegnameria  

Piccoli lavori riparazioni idrauliche  

Piccoli lavori riparazioni meccaniche  

Piccoli lavori riparazioni muratura  

Piccoli lavori tinteggiatura pareti  

Pratiche pubblica amministrazione  

Prenotazioni biglietti e rimborsi  

Pulizia cantina  

Pulizia casa  

Pulizia Garage  

Spesa e consegna spesa a domicilio  

Stesura tintura capelli  

Traslochi   

Massaggi  

Altro  

Altro  

Altro  
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ANIMALI 

Consulenza e assistenza  
Educazione cane  
Ospitalità  
Sitter  
Altro  
Altro  

BAMBINI 

Aiuto compiti  
Aiuto dopo scuola elementare  
Baby sitter  
Ospitalità pranzo al sabato  
Altro  
Altro  

COMPAGNIA 

Ascolto  
Attività sportive  
Giri in bicicletta  
Passeggiate  
Spettacoli  
Altro  
Altro  

CUCINA 

Aiuto in cucina  
Conserve  
Consigli dieta senza glutine  
Dolci e torte  
Lavorazione cioccolata  
Lezioni di cucina  
Liquori  
Pane fatto in casa  
Pasta fatta in casa  
Torte salate  
Altro  
Altro  
Altro  
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HOBBY 

Creazioni in ceramica  

Esecuzione lavori in legno  

Lavori Decoupage  

Lavori di cartonaggio  

Lezioni di chitarra  

Lezioni di danza popolare  

Lezioni di nuoto  

Lezioni di pianoforte  

Lezioni di Yoga  

Lezioni Fotografia  

Lezioni giochi di carte  

Lezioni ricamo - uncinetto  

Preparazione Bomboniere  

Preparazione composizione fiori secchi  

Preparazione gioielli  

Altro  

Altro  

Altro  

Altro  

LINGUE 

Conversazione ripasso lingua Inglese  

Conversazione ripasso lingua Tedesco  

Conversazione ripasso lingua Francese  

Conversazione ripasso lingua Spagnolo  

Piccole traduzioni Inglese  

Piccole traduzioni Francese  

Piccole traduzioni Tedesco  

Piccole traduzioni Spagnolo  

Conversazione ripasso lingua Inglese  

Piccole traduzioni Francese  

Altro  
Altro  
Altro  
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INFORMATICA E SMARTPHONE 
Aiuto e consulenza generica P.C.  
Elaborazioni grafiche  
Esecuzione presentazioni  
Lavori digitalizzazioni  
Lezioni per principianti  
Manutenzione – riparazioni hardware  
Manutenzione – ripristino software  
Trascrizioni e ricerche Internet  

Aiuto e consulenza generica Smartphone  
Altro  

Altro  

Altro  
 
 
 
 
 
 

ALTRE ATTIVITÀ SUGGERITE 
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